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い ち か わ

自転車ワンダーランド
構 想

自転車天国研究会

2024年1月

市川市民の足は 

自転車
自転車は気持ちいい～
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自転車天国研究会は

自転車を活用した いちかわの街づくり を目指します。

そのために、まずは自転車に親しむ活動から始めています。

自転車天国研究会

光井スイスイ浄司
まとめ役  

鈴木スイスイ雄高
リサーチ・分析担当

中川スイスイ周史
地域活動担当 

湊スイスイ誠也
自転車店・コミュニティライダー  

てんてんけん メンバー

くずはらスイートまり
アーティスト・奥市川探検隊

三浦スイスイ栄治
DIY工房 Up Cycle Works

Ninja服部スイスイ昇
ｲﾝﾊﾞｳﾝﾄﾞ自転車ツアーガイド    

谷口スイスイ範之
自転車走行・アパレル担当    

大平スイスイ秀彦
自転車ツアー・学習指導    

田中スポーティ正保
テニス及びツアー企画担当    
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フィンランド

公園都市 ヘルシンキ
自転車レーンが

市内から公園へ流れるように巡って

気持ちいいな～北欧の街を見て

思い立つ

公園都市 ヘルシンキ
ヘルシンキ：66万人

市川：49万人

市内から公園へ

自転車レーンが流れるように巡っている
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では

いちかわ
自転車ワンダーランドを構想

市川（北部を中心に）を

自転車スイスイ

ワンダーランド
に

街なかのストリートで

自転車天国
を開催

＋

自転車ワンダーランド構想
とは
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まずは自転車ツアーから

いちかわの街・自然・里山を

自転車ツアーでゆっくり巡って

参加する人・街の人の共感を得たい

Slow Ride, Slow Life

大柏川
第一調節池緑地

市

国分川
調節池緑地

市川北部 には

奥市川と呼ばれるエリアがある

江戸川ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞがある

３本の自転車ロードで

 市川中心部からスイ～と行ける

1

2
●
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奥市川
水と緑・文化・歴史

市川北部を奥市川と呼んでいます。ここに
は公園や緑地・水辺といった、貴重な水と
緑の空間が多くありますよ。

西部

緑地に囲まれて文化・歴史が薫る住宅地。
緑地と緑地を結ぶ小道を走ると､あちこちか
ら鳥のさえずりが聴こえて気持ちいいです。

東部

大柏川を越えて一歩東側に入ると空気が一
変します。いまだに懐かしい農村・里山の
風景をとどめています。

市

東部
のどかな里山風景

1
西部

暮らしに緑薫る

奥市川で自転車ツアーを
やっています

皆で走ると楽しいね！
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江戸川サイクリングロード
ここは、関東一円から多くのサイクリストが集まる

有名なサイクリングロードです

サイクリスト用

自転車拠点
自転車組立・情報拠点

JR市川駅付近に
ほしいね

★

2

14

江戸川

サイクリング
ロード

市川橋を起点に北と
南にコースを設定し、

気軽な自転車ツアー
をやっています
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将来

自転車天国
とは

歩行者天国
と同じように

街なかのストリートを

自転車に開放。

マルシェも開催して

人が集い自転車に親しむための

イベント

毎月1回開催
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17

自転車で
安全・走り易い

街に

 ●自転車で遊ぶ
 ●試す（電動ｷｯｸﾎﾞｰﾄﾞ･椅子･三輪車）
●マナー教室
 ●自転車メンテ・修理会
  ●自転車交換会

人が集まり会話が生まれる

子どもやお年寄りも
自転車や電動車椅子等が
安全で走りやすくと

乗る人はマナー、商店街は自転車を
停め易く、行政も道の段差をなくす等

地域で話し合い
協力する機運が生まれる

自転車天国開催すると

18

＋

自転車問題(社会課題)の解決には

ポピュレーション（集団）アプローチも必要

違反者を
取り締まり

意見の交換

相互の理解

責任の共有

自転車問題

危険運転
事故

情報の伝達

信頼の構築

ﾎﾟﾋﾟｭﾚｰｼｮﾝｱﾌﾟﾛｰﾁ

Source：岩村紳也先生（ﾍﾙｽﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝ推進ｾﾝﾀｰ）の資料より

情報･リスクの共有

集団で

ﾘｽｸｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
自転車に乗る人
住民
商店街
学校
警察
行政

自転車天国により 集団

ﾊｲﾘｽｸｱﾌﾟﾛｰﾁ
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街が自転車で走り易くなると

家から半径2~3km圏は自転車で
15分、これなら負担を感じず

スイ～っと行けるようになる

皆のお出かけが増え
街で会話も増える

五感を感じながら走る自転車
街はほど良くつながり

元気な街になる

心地よいコミュニティ
になる

https://www.businessi
nsider.jp/post-272404

自転車インフラが進んだ街

そして パーソナル モビリティタウン へ

三輪自転車なら                 
おばあちゃんも買い物が楽々

ｺﾍﾟﾝﾊｰｹﾞﾝ

北

南

つなぐ

ゴール

自転車天国
街なかのストリート広場を

つないで

スタート

市川各地に
自転車天国を広げ
これらをつないで

ツール･ド･

ICHIKAWA
を開催

従来のレースとは違う
全く新しい自転車イベント

Step

夢

https://www.businessinsider.jp/post-272404
https://www.businessinsider.jp/post-272404


11

人が中心
自転車は市川市民の足

住宅都市市川の

シンボルイベント

ツール･ド・

ICHIKAWA

この日
市川のど真ん中に

南北を貫く

広場ができる

いちかわ

日本いち
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てんてんけん

自転車天国研究会（てんてんけん）

2022年2月

自転車をうまく活用して、市川の

街づくりに役立てること

10名

市川市南大野３－２２－２５

名称

設立

目的

会員

場所

団体概要

https://www.tentensuisui.com/

https://twitter.com/ten_ten_ken

https://www.facebook.com/groups/1456623971498780

24

https://www.tentensuisui.com/
https://twitter.com/ten_ten_ken
https://www.facebook.com/groups/1456623971498780
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